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Constelacion
de los Comunes

Juani: Yo soy Juani. Soy de la Semilla Migrante. Mi relacion con este
proyecto ya tiene varios afios. Estuve en la fase inicial de la construccion
del proyecto de la Semilla, gue fue un proyecto de vivienda y de

apoyo mutuo entre personas migrantes. Actualmente han pasado
muchos procesos y ahora estamos en una parte mas de construccion
pedagdgica y de acompafiamiento a personas migrantes.

Carlos: Yo soy Carlos Barrios. Asi como Juani, soy fundador de la
Semilla. Este proyecto actualmente, como ya lo dijo Juani, tiene un
proceso mas de acompafiamiento comunitario, de impacto comunitario
hacia afuera. Antes teniamos un proceso mas hacia el interior de las
personas gue habitaban La Semilla y estamos en este movimiento.

Joana: Yo soy Joana. Hace como un afilo 0 un poco menos, gue
soy parte de Semilla, del colectivo, vengo de otros procesos
también colectivos y comunitarios. Como aqui, construyendo
con ellas cosas, confabulando para construir cosas.

¢Quien comienzala Semilla? ;Habéis hablado de las dos fundadoras,
Juany Carlos?;Como comienza este proyecto y quienes estan
involucrados en la construccion de Semilla Migrante?

Juani: El nacimiento del proyecto Semilla Migrante es un poco complejo
porque incluye varios factores. Nace principalmente como un proyecto
de vivienda. Habia un edificio ahi en Girona que originalmente se
llamaba La LIAvO. Era un edificio que fue ocupado por estudiantes y era
propiedad de un banco. Después de un proceso constante de 6rdenes
para gue la gente se fuera muchos de los estudiantes marcharon y nos
guedamos varias personas migrantes. Y a partir de eso, empezamos a
querer construir un proyecto de cuidados y acompafiamiento. Nos dimos
cuenta gue muchas de las personas que estabamos ahi no teniamos
familia agui. Muchas habiamos migrado solas. Algunas con mas apoyo,

menos apoyo, algunas con papeles, otros con proceso de regularizacion a
medias o terminados. Entonces, el proyecto de la Semilla nace como este
espacio de muchos tentaculos, de muchas raices, para intentar cuidar ese
proceso gue es emigrar a otro contexto. Mas que nada, también, porqgue
€ramos personas que veniamos del sur global y entonces es un proceso
gue nace con este espiritu de como se acompafia un cuerpo migrante.

¢Quieres completarlo o quieres afiadir algo?

Carlos: Yo creo que el momento cuando generamos ese click fue
cuando también notamos ciertas dinamicas racistas. Yo creo que

nos damos cuenta de ciertos privilegios de las otras personas que
habitaban el edificio porque eran personas locales. Y empezamos




generar este debate interno. Como que estamos bien aca, pero.. ;Y por qué
NO generamos un proceso? Siento que hay tanta necesidad afuera. Entonces, a
partir de ahi, viendo las dinamicas temporales de estas personas, pues dijimos
bueno, aprovechemos este momento y generemos un proceso no mixto.

Cuando hablamos de Semilla Migrante, estamos hablando de Girona,
¢verdad? ;Solo estamos en Girona o estamos en otros lugares en este pais?

Joana: Solo estamos en Girona por ahora, si. Hemos hecho acompafiamientos en
diferentes lados. Hemos estado como en vinculaciéon con otros colectivos, haciendo
otras cositas, pero nosotros estamos en Girona. En Girona, y Sal puntualmente también.
Porque gran parte de lo gue hacemos esta en Sal, es un municipio aledafio a Girona.

Juani: Hemos hecho actividades alrededor, pero claro, como la construccion
del espacio de vivienda nace ahi, pues ahi es donde se estan creando
como pequefas resonancias que queremos también intentar ampliar.

Alguien podria preguntarse "Bueno, esta claro que queremos acompaiar
apersonas migrantes, pero jexactamente a qué nos dedicamos?
¢Cuando decimos 'acompaiiar', a qué nos estamos refiriendo?"

Carlos: Yo creo que cuando acompafiamos nos estamos refiriendo a que
acompafiamos procesos internos de las personas que llegan con un desamparo
administrativo, un desamparo humano y creo gue nos acompafNamos Mas gue
en cosas técnicas, en cosas complejas en términos psicoldgicos. Acompafiamos
desde la igualdad. O como desde un darse cuenta de que "yo he vivido
procesos similares al tuyo, no el mismo, pero similares". Y eso me hace como
con la posibilidad moral, ética y vivencial de que tengamos la confianza para
poder gestionar eso gque necesita la otra persona. En términos administrativos,
en términos de.. Bueno, ;qué necesito como primera necesidad?

Joana: Si, también es un poco como un consenso con lo que decias, como de
acompafar un proceso de eso de verse reflejado un poco y también un poco

con la experiencia migrante también se vuelve muchas veces una experiencia

de soledad. Como "Ey, esto que estoy viviendo no solamente me esta pasando

a mi," sino que lo han vivido muchas personas migrantes y encontrarle a eso

un sentido que tiene que ver con unas estructuras que estan detras, con unos
sistemas de opresion, con un sistema administrativo que es injusto, que es racista.
Entonces, encontrarle un relato y un sentido. Creo que estamos ahi un poco en
esa logica de gque las personas que estamos acompanando estamos viviendo
situaciones muy parecidas y entomces acompafiemoonos, a ver qué pasa.

{Quieres afiadir algo Juani?

Carlos: Si. Agregando a lo que comentan las compafieras, el acompafiamiento también
lo pensamos desde un enfoque de lo que podria ser la salud comunitaria; muchas
veces el concepto de salud es un concepto que estd en mucho debate y, entonces,
como podemos abrir un concepto diferente gue involucre o comunitario, la capa de

lo social, la misma capa del territorio y de nuestras relaciones. Es como acompafiamos
desde una mirada gue intenta integrar lo comunitario y también que intenta integrar
un concepto que habla muchas defensoras y defensores que es la reparacion.

¢:Como podemos generar politicas de reparacion a través de la salud comunitaria en
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cuerpos migrados gue son fruto de la colonialidad y el despojo y desplazamientos
del modelo actual que tenemos de cultura, de economia y de sociedad?

Enla pagina web, enlo que he ido leyendo del colectivo, se presenta el
proyecto como una iniciativa multidisciplinar. Habldis de una intervencion
comunitaria antirracista, pero, desde esa perspectiva, ;en qué sentido es
multidisciplinar? ;Qué herramientas estdis utilizando o cruzando?

Juani: El concepto multidisciplinar, como ya lo habiamos comentado, es un concepto
que se pone mucho de moda. Hay modas gue llegan como la de la interseccionalidad
que tendria que ver mucho con eso de la multidisciplinariedad. Pero la pensamos
como ligada al proceso de acompafiamiento, pensando en gué necesita el cuerpo
qgue acompafamos, la misma persona gue acompafa y qué necesita la comunidad.
Entonces, seria algo asi como como podemos acercar herramientas gue hemos
vivenciado a lo largo de nuestra vida y como las podemos poner al servicio de las
personas. En Semilla venimos de muchos lugares diferentes, somos un entrecruce
de caminos, de experiencias, de saberes, de practicas. Sintetizando el momento
actual de la Semilla, actualmente trabajamos con una linea sobre arte comunitario,
sobre investigacion en antirracismo y sobre acompafamiento. Entonces, es ver
como estas tres lineas las podemos integrar y como se pueden entrecruzar,

porgue muchas veces se puede hablar de que el arte no puede convivir con la
investigacion social, cuando puede convivir con un acompanamiento terapéutico
objetivo elegido. Entonces es como esto lo puedes volcar a lo comunitario.

Carlos: Si, es verdad que cada persona ha tenido mas gue multidisciplinariedad,
multidimensionalidad. Y creo que esa es la palabra gue gueremos resaltar con
respecto a eso. Porgue a pesar de que cada uno estudid una profesion distinta, desde
politdlogos hasta ingenieria forestal, antropologia y sociologia, Io gue hemos intentado
al final es poner todo eso al servicio de nuestra experiencia. Yo creo gue eso es lo

que hace que el proceso sea humano; de lo contrario, seria un proceso técnico.

Joana: Si, y una cosa también es que creo que las tres concordamos en eso y

es también coémo acompanfar, porgue igual la persona gue migra en su mismo
proceso se da cuenta de cosas y conecta y despierta unas ciertas herramientas
que quiza tenia dormidas o quiza no sabia que las tenia. Nosotros no venimos

a dar las soluciones, sino que la persona misma puede ir encontrando vy
encontrandose con otras en conversacion con otras personas y resonando su
historia con otras historias. Va encontrando también sus propias formas de poder
ir ubicando, y encontrando su sentido o relato a lo que le esta pasando.

Y claro, la otra pregunta que tiene que ver con vuestra descripcion es sobre la
posicion antirracista, porque hablamos de una configuracion antirracista en
Semilla Migrante, pero ;qué estamos queriendo decir con esto desde esa posicion?

Carlos:Yo creo que lo que esta en juego aqui es entender el sistema mundo. Entender
qué lugar ocupamos, gué condicion de existencia tenemos en este punto en este
planeta, en este sitio, en ese territorio ahora, porque no estamos en nuestros paises,
estamos aqui en el reino de Espafia. Entonces, tenemos que saber que cuando
hablamos de antiracismo aqui, es diferente a cuando hablamos de antiracismo en
Estados Unidos o en Colombia o en México. Yo creo que es plantear un discurso
especifico y territorial y geolocalizado de nuestra vivencia antirracista. Pero sobre todo
el gue otras personas comprendan esa situacion gue ocupan. Sean personas migrantes
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0 sean personas blancas. Porgue no solamente trabajamos con personas migrantes.
De hecho, nuestra apuesta también es por trabajar lo que significa el trauma racial.
El trauma racial no solo significa personas no blancas, incluye a estas personas. Yo
Creo que nuestra apuesta es primero por localizar el antirracismo territorialmente

y, segundo, por generar procesos de articulacion del mismo desde diferentes
perspectivas, desde las institucionales hasta perspectivas directamente comunitarias.

Juani: Ilgualmente hay gue agregar gue la posicion antirracista en la Semilla
desde sus inicios esta integrada a través de una genealogia histoérica, a traves de
la memoria que pensamos gue hemos heredado de nuestros cuerpos. Esto se
vincula, por un lado, con la teoria critica, las perspectivas coloniales y anticoloniales,
y también desde una perspectiva totalmente centrada en la justicia social y
comMo pongo el cuerpo. El antirracismo parte un poco desde aqgui. De hecho,

si volvemos un poco al ejemplo de como comenzo el proyecto, el edificio que
ocupamos se volvid un espacio liberado de ciertas violencias que los cuerpos
migrantes y racializados pueden vivir. Una posicion antirracista significa reparar
estos espacios gue muchas veces se vuelven de dolor y reparar este malestar
gue también se generaba aqui. Se puede entender de estas maneras también.

Joana: Yo creo gue es una posicion también de intentar incomodar porque, a
veces, con estos temas nos preguntamos ";coémo aproximarnos para no herir
susceptibilidades, como no abrir heridas desde la fragilidad blanca?" Creo que nosotras
nos sentimos las tres bastantes comodas poniendo esos temas sobre la mesa en
espacios culturales, en espacios sociales comunitarios, justamente para trabajar la
incomodidad, porque es al punto donde tenemos que llegar para poder empezar

a hacer fisuras y transformar cosas. Y girar la pregunta para alla, porque a veces es
muy canson todo el tiempo estar haciendo talleres antirracistas. "Ey, no seas racista.
Cuestionate todo el sistema racial que has aprendido, los privilegios, todo eso."
También hay que pensar como se cuestiona todo el sistema de blanquitud, que es
el que esta montado, el que pone los privilegios, el gue pone las opresiones, el que
hace que las vidas de las personas migradas o racializadas sean perseguidas. Asei
que se trata de incomodar también y hablar de un antirracismo incomodo también.
Llevarlo a un punto de incomodidad; tirar de ahi para poder generar preguntas.

Tu has hablado, Juani, sobre la posibilidad de reparacion, ;puedes explicarnos que
entendé€is por ese ejercicio de reparacion? Lo pregunto porque estais hablando de
incomodar y eso va a generar una cierta violencia que puede distanciar. Entonces,

ree

puede parecer muy paraddjico y sin embargo es parte del mismo proceso, ;no?

Juani: Esta perspectiva, precisamente, se liga a pensar cmo es gque ha surgido
eso que han llamado la "acumulacion originaria". O sea, tenemos gue remontarnos
a temas historicos para pensar que los procesos coloniales de saqueo y de
muerte gue hubo en Abya Yala y que luego, afios después se extendieron a

otros territorios, han genera una acumulacion originaria en Europa. Esto sigue
pasando, sigue habiendo proyectos extractivistas. Toca preguntar cOmo se puede
reconocer ese sagueo gue ha enriquecido ciertos territorios y también pensar

gue a esos territorios son a los gque muchas personas estamos migrando porgue
nuestros territorios estan devastados muchas veces. Entonces, ¢cOmo seria un
reconocimiento de como es que nuestros cuerpos, pensados desde la categoria
raza, han configurado este mundo capitalista? ¢Y cual es la posibilidad de reparar
esas violencias que hubo, no solamente a nivel humano, sino también a nivel
territorio planeta? Si pensamos en la devastacion, el expolio de recursos, la muerte
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de tantas especies animales y en lo humano como superior a los demas seres que
hay, entonces desde ahi es desde donde necesitamos pensar en la reparacion. Y si
lo llevamos al terreno de la salud mental y de la salud, también debemos pensar
£COMO nuestro mismo sistema nervioso, nuestro mismo cuerpo ha sido afectado
por estas politicas? Y ;como podemos reparar eso? Porgue aqui seria interesante
pensar en un inmunoprivilegio o un privilegio del sistema nervioso y de la salud.

Carlos: Yo creo que también el tema de reparacion tiene gue ver con la reparticion
de privilegios. Creo que esto es como lo mas practico, lo que necesitamos ahora.
Porgue cada vez llegan mas companeras que necesitan tener un momento
administrativo mas digno. Por otro lado, también necesitamos una reparacion
desde lo que refiere a la responsabilidad de la autoridad, a la responsabilidad

de habitar el vacio, a la responsabilidad de habitar la incomodidad. Porgue
creemos que desde ahi es desde donde se puede dar un paso. Si no, yo puedo
leer libros, ir a muchas conferencias, pero si realmente no soy consciente de
habitar esa incomodidad, no puedo reparar a otra persona porgue nunca la

vVOy a ver; siempre la voy a ver como persona inferior o como otredad.

Esto hila muy bien con la siguiente pregunta, porque una de las actividades
que realiza Semilla Migrante es un acompafiamiento terapéutico. Estais
hablando ademas de acompaiiar desde una perspectiva antirracistayla
pregunta que se puede hacer mucha gente es: ;qué tipo de problematicas
estais acompaiando? ;Como se manifiesta ese trauma del que estdis hablando
y que se recoge en esa necesidad de ser acompaiada desde otro lugar?

Juani: Todo el tema del acompafamiento terapéutico desde La Semilla, ha surgido
precisamente al ver un sintoma social que viviamos desde nuestros cuerpos

y gue también era una demanda gue se movia en el territorio. Se asienta en
oservar gueé pasa con las vidas migrantes, qué pasa con el racismo y qué vidas

son importantes. Durante esta exploracion que hemos hecho, hemos visto que

hay muchos problemas emocionales que las personas migrantes viven vy, por

estar en soledad, por no tener un recurso adecuado, pues no se logran trabajar.
Entonces la forma en que pensamos, precisamente el acompafiamiento desde

el antirracismo es poder hacer multitrayectorias, multisaberes, para ver como se
puede acompafar a una persona en toda su complejidad con una mirada social.

Joana: Si, y eso implica también hacer ciertas preguntas. Voy a volver un poquito
atras con esto de cuestionar como se entiende la salud, o como se entiende el saber,
0 COMOo se entiende la ciencia, cOmo se entiende la cultura, como cajas aisladas.
Entonces, al acercarse a una persona migrante todas esas dimensiones que estan
detras, que le habitan, no se pueden gestionar con herramientas aisladas. Toca
pensar todo lo gue hay detras de esa persona, todas las raices que tiene, todo lo

que le compone. Es casi un proyecto contra modernidad. Porgue el proyecto de la
modernidad divide, categoriza las cosas, jerarquiza las cosas vy, lo acaba de decir Juani,
no va por alla la mirada. Se necesita de una perspectiva que parte de una lectura mas
amplia. Si colectivizamos el malestar, aparte de gue viene de un lugar mas amplio y
gue hay gue reconocer toda una cantidad de aspectos gue emergen ahi detras. Es
que no es solo hablar de mi malestar, porgue no es mi tristeza solamente, sino gue
ambas parten de toda esta relacion de poder desigual, racista super violento que no
permite que yo haga una vida digna, como ha dicho Carlos. Y que la solucién a esto
es colectiva, es politica, y es justamente plantar cara a un proyecto de modernidad
divisorio y eurocentrado. Entonces toca poderle plantarle cara a eso. Si no hacemos

Constelacion
Semilla Migrante de los Comunes #7



esta lectura mas amplia, el sistema sigue siendo violento y jerarquico, sigue dividiendo
las cosas. No llegamos a esta lectura solo por leer. Lliegamos ahi porgue nuestras vidas
migrantes y nuestras preguntas y nuestros cuerpos nos han hecho atravesar eso. Nos
han hecho pensar y llegar un poco hasta ahi. Cuando yo voy al psicélogo y me dice:
"Es que tu estas triste porgue no encuentras trabajo aqui," no se entiende que hay
una cantidad de violencia detras. Faltan lecturas mas amplias para explicar esto.

Carlos: Tejiendo un poco lo que estan diciendo las compaferas, hay un tema muy
importante que nos encontramos casi siempre con las personas gue se acercan o que
conocemos, vy es el tema de la negacion del trauma, la negacion del duelo migratorio
0 la negacion de la condicion del malestar mismo. Porgue hay una cosa muy cultural
y muy interesante y es que a colonialmente nuestros territorios estan acostumbrados
a una economia de la sobrevivencia, a una economia de yo puedo todo solo, una
economia de eso no me gueda grande. Pero cuando llegamos aca, nos damos cuenta
que hay otras légicas y que esas l06gicas no concuerdan con nuestro estado psiquico,
bioldgico y emocional. Entonces, cuando entramos en ese chogue 0 en ese contacto
con el trauma que vivimos al migrar, en realidad, pensamos gue podemos seguir
tirando, pero llega un momento, en palabras gringas, de "burnout." Estallamos vy
pensamos que es por estrés, pero al final no concebimos que hay un proceso detras
de una migracion, de entrar y mirar la estructura racista y colonial a la cara. Todo eso
genera ciertas complicaciones emocionales y de salud gue a veces cuesta mucho que
la gente o nosotros mismos nos demos cuenta. Desde la praxis terapéutica es muy
importante darnos cuenta de esto para poder avanzar en las practicas de autocuidado.

Habéis mencionado el concepto de duelo migratorio y yo creo que mucha gente
se va a preguntar ";exactamente en qué se diferencia del duelo regular?" ;Tenéis
estipulado algiin tipo de parametros para distinguir uno de otro? ;0 estamos

hablando de una condicion distinta a la de una persona que no ha tenido que migrar?

Carlos: Hablar de duelo migratorio es muy amplio, porgue actualmente se esta
integrando en muchas politicas publicas y se esta haciendo un proceso de
reconocimiento en politicas gue muchas veces hacen los Estados o el territorio donde
se reconoce la diversidad y va integrando ciertos elementos que considera positivos.
El tema del duelo migratorio es muy interesante porque muchas veces €s un proceso
gue puede despolitizar esto gue venimos hablando con la Semilla. La pregunta que
hacias ¢cual es la diferencia entre duelo migratorio y un duelo normal? Tedricamente,
un duelo migratorio lo gue tiene a diferencia del duelo por una muerte es que es

un duelo recurrente. Tu puedes pensar gue vas y un ser muere, entonces como gue
hay una pérdida con la que tu debes lidiar. En el duelo migratorio, al siempre estar
abierto el de donde eres, donde estas, es un duelo que se va reavivando. De hecho
eso es algo que va modificando todo el tema del estrés, de la tristeza y por eso
muchas veces el duelo migratorio se ha conceptualizado como un aspecto que puede
generar riesgo en la salud mental. Porgue si podemos pensar gue mi cuerpo es este
y el duelo migratorio que tengo es del tamafo de un dedo, pues, igual lo puedo
sostener. Pero si el duelo migratorio es como una mesa gigante esto se me viene
encima. Este duelo tiene que ver con de qué territorio vienes; el nivel de precariedad
con gque estas; si aqui llegas vy tienes familia; el nivel de racismo gue sufres, el nivel
de machismo gue sufres. Entonces el duelo migratorio es una categoria totalmente
politica que viene a hablarnos de esto, pero gque muchas veces se esta llevando a

un lugar de antirracismo moral, porgue se despolitiza diciendo que eso que viven

los migrantes es tristeza y que al eliminarla se van a poder integrar. Ahi podemos
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ver como el racismo moral funciona y como ciertos conceptos integran a la salud
mental. Lo que intentamos en la Semilla es como un poco desgranar todo esto.

Carlos: Yo creo que también el tema de duelo migratorio, a diferencia de
cualquier tipo de duelo-- es una palabra que se le ha ido acomodando para
colocarla en un cajon, como hace Occidente casi siempre. Pero yo creo que el
duelo migratorio parte de una estructura. Un duelo a partir de una estructura,
como bien dice Juani. Yo creo que de una otra forma, si se muere un familiar,

yo tendré un proceso con un momento de inicio y un final. Sin emabrago, el
duelo migratorio dura lo que vives y no se va a cerrar, siempre estara abierto,
precisamente porgue la estructura me lo sigue reafirmando, sigue metiendo el
dedo en la herida. Entonces yo creo que este concepto hace referencia mas a una
condicion social de existencia mas que una condicion emocional momentanea.

Joana: Si, un poco también hilando ahi con lo gue han dicho las compafieras, depende
de la migracion también. Por ejemplo, un cuerpo que migra de sur a norte puede
prolongar ese malestar, esa tristeza, esa soledad, esa incapacidad de vivir dignamente.
Es necesario poder observar las estructuras gue estan ahi y que hacen que esa
persona eternice un malestar, una tristeza todo el tiempo. Incluso se normaliza

vivir ahi y hay afectaciones a la autoestima y aparece la sobremedicalizacion. Ahi
podemos entrar a hablar de muchas otras cosas gue entran ahi, pero es por no
entender bien que lo gue esta mal es la estructura misma gue esta violentando a

esa persona que migra con ese cuerpo de sur a norte. Porque no es lo mismo que
una persona gue migra de norte a sur. Su duelo podra ser otro v las situaciones

del contexto son otras y los privilegios son otros. Puede sentir tristeza, pero no

va a ser nada comparable a la violencia politica y estructural que vive nuestros
cuerpos cuando vienen del sur al norte. Eso es importante poder decirlo.

Juani: Me gustaria agregar otra cosa ya que estamos con este tema sobre como
esto puede funcionar en lo practico. Voy a hablar de alguna experiencia que he
tenido cuando se han intentado hacer talleres de duelo migratorio mixtos donde no
se reconoce que hay diferencias identitarias de construccion racial. En una de esas
experiencias se hizo un taller desde lo migratorio con muchas personas migrantes
que venian tanto del norte como del sur global y por no tener en cuenta esto, el
taller deton6 en que las personas del norte global fueran racistas con las del sur
global. ¢Qué politica de reparacion se puede implementar o como se puede pensar
la salud mental cuando hay un lavado de ciertas estructuras? Al final se abre mas

la herida si no tienes una mirada social y critica sobre qué cuerpos importan.

Carlos: Pero, este tema realmente es como bastante importante en nuestro
camino y nuestra propuesta porgue para esos encruentros migratorios un poco
inacordados, un poco desequilibrados son necesarios. Porque de una u otra
forma he entendido que cuando hacemos talleres para personas blancas que
acompafan a personas migrantes, la unica forma en que tu logras tener un contacto
y gue esta persona entre emocionalmente un poco en entender es cuando tu
preguntas por su historia de migracion, pero no la suya sino la de su abuelo. El
silencio que en este territorio se ha tenido con las migraciones vy las violencias
gue por dos generaciones se han generado. Yo creo que cuando abres esa caja
de Pandora, hay como un encuentro muy productivo y muy rico. Creo que es
una muy buena herramienta cuando estamos trabajando de manera mixta.
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Claro, estamos problematizando las estructuras que nos contienen y donde
nacemos, y, de alguna forma, Semilla Migrante esta lanzando un mensaje de
que es preciso politizar el acercamiento terapéutico. No podemos simplemente
tratar ala persona como una entidad aislada. ;Estdis en contacto con personal
sanitario? ;Hay algun intento de formacion del personal sanitario para que

no ocurralo que tii has mencionado, Joana? Me refiero aeso de que vasala
consultay te dice la psicéloga "Mira, tienes una dosis de tristeza acumulada,
aver si con el farmaco correspondiente logramos superar esto."

Carlos: Pensamos gue el 40% de nuestro trabajo tiene que ver con requerimientos
de la institucion frente a eso. Y que en un primer momento, vemos una puerta

en las fisuras, me gustd mucho la palabra que utilizd Joana de las fisuras, porque
al final lo que nosotros creamos son fisuras vy la idea es continuar generando
fisuras. Esa persona que dice "yo soy un trabajador social y soy muy bueno, y

yO No quiero lo peor para esa persona." Cuando esa persona se da cuenta de
donde viene todo el discurso pues para nosotros es un logro porgue hemos
creado una fisura. Y asi como encontramos de todo, le apostamos por ese

trabajo con los servidores publicos y servidores sociales importantes.

Joana: Nosotras coqueteamos bastante como estos sectores pero es dificil entrar
ahi porgue son estructuras bastante sélidas, bastante duras. Y volvemos un poco a
lo mismo de: "Yo estoy sentada como psicdloga, yo estoy sentada como meédica y
mi saber es este, porgue tengo una institucion muy grande detras, una religion muy
grande detras gue se llama ciencia." Entonces aqui entramos también con otras
cosas gue tienen gque ver con todo lo que la mochilita con la que viene una persona
migrante que tiene también sus propios saberes, sus propias espiritualidades, sus
propias fuerzas y que eso entra en contraposicion con el saber del médico vy el
saber de la psicologa, que al final no va a entender desde donde le estas hablando,
0 con la institucionalidad misma. Entonces ahi si que se intentan hacer cosas.

Nos encantaria poder ir generando mas fisuras en esos espacios. Yo creo que

eso es parte importante de nuestra vision como colectivo. Pero es dificil la tarea
porgue estamos en un sistema gue esta muy articulado, que es muy sélido y que
se lo cree a si mismo: el sistema a través de cual se entiende el mundo aqui.

Esta entrevista también completa otras entrevistas que tienen que ver con
aproximarnos a la muerte, ala enfermedad, ala salud, desde otros lugares. ;Qué
ocurre cuando un cuerpo muerey se trata de un cuerpo sin documentar?

Carlos: Esa pregunta es muy potente porgue yo creo que refleja una realidad sobre
el valor de los cuerpos. O sea, de una u otra forma, el ver como siguen aumentando
los cadaveres en el Mediterraneo, los cadaveres como defensores y defensoras de
derechos humanos en nuestros paises, 0 como aumenta la cantidad de muertos en
Sudan, el Congo, en Palestina. Yo creo que en este punto cae el velo de la hipocresia
occidental, el velo de los supuestos derechos para todos y todas. Derechos sobre

los quelos franceses alardean a nivel mundial. Y creo que cuando tu hablas de

la posibilidad de morir de otras maneras, evidentemente existe otra concepcion
totalmente distinta en nuestros paises, que también se han vuelto occidentales,
pero que todavia conversan ciertas peacticas gracias a esas culturas ancestrales que
conservamos. Todos los cuerpos gue mueren aca no descansan hasta que no retornan
a sus sitios a ser llorado sobre todo. Porgue un cuerpo necesita ser llorado y ser
velado, pero sobre todo necesita ser reconocido dentro de una matriz mas grande,
comunitaria. Aca siento que en Occidente cercano, porgue nosotros podemaos ser
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Occidente lejano, es algo gue se me acaba de ocurrir, siento que la concepcion de

la muerte tiene gue ver con la concepcion del aislamiento y con la concepcion de el
desprecio por la vejez. Entonces son conceptos que de una u otra forma, desechan
cuerpos y que eso se prolonga a nuestros cuerpos cuando estamos aca. Nosotros, poco
a poco hemos perdido muchas tradiciones del morir, pero aun asi, tenemos muchas
practicas. Yo creo que eso es lo gue también ha permitido a muchas personas que
han muerto aca del sur global o de nuestros paises, generar un proceso de retornar.
Porgue hay muchos cuerpos gue no retornan fisicamente, pero nosotros necesitamos
llorarlos alla y enterrarlos simbolicamente para que vuelvan, porque para nosotros

lo importante es volver espiritual o corporalmente. Seria algo muy potente que la
accion de buscar se convierta en una costumbre en este Reino de Espafa. Que vuelvan
a buscar a sus muertos, gue vuelvan a llorarlos y a buscarlos. Asi como nosotros

los estamos buscando alla. Es un tema que realmente me interesa mucho porgue
tiene que ver por un lado con dignificar la vida y por otro, on practicas de retorno.

Joana: Yo creo gue es un tema que como Semilla Migrante hemos estado pensando
sobre todo por ese asunto de qué cuerpos son prescindibles para que el capitalismo,
para gue esta sociedad siga marchando. Hay un concepto que pensar y es el de
zonas de sacrificio para la extraccion de "recursos" -- a mi esta palabra me parece
feisima y no la uso porgue no son recursos claramente-- para gue se mantenga la
maquinaria de la produccion del capitalismo; lo mismo también hay que pensar

qué cuerpos son sacrificables. Qué cuerpos son prescindibles para que las cosas
puedan seguir y no se detenga la rueda de produccion, consumo vy autofagia. Y en
esa medida no hay nada mas politico que poder darle a un cuerpo migrante un
trato con dignidad, con respeto. Repatriar los cuerpos o de alguna manera buscar
un cuidado simbadlico para ese cuerpo, es una forma de reparacion y de sanacion.

Carlos: Como dice Joana, este es un tema gque colocamos en un lugar muy importante.
Nos damos cuenta de gue organizarse alrededor de la muerte de manera comunitaria
es lo que han venido haciendo todas las personas que viven aca. O sea, hay
organizaciones de personas, sobre todo africanas, que se encargan y se organizan
para repatriar. Es un modelo que también tenemos muy en Suramérica. De hacer

una "vaca" o colecta, como decimos en Colombia, buscar dinero entre nuestros pocos
recursos y retornar ese cuerpo. La reparacion del retorno es sUper importante.

Juani: Solamente agregar que cuando hablamos de salud comunitaria, estamos
pensando en estos procesos. El concepto de salud, como vamos narrando, cada vez
se va ampliando mas, porgue estas cajas de resistencia para repatriar cuerpos como
comenta Carlos, también son un sustento para la comunidad. También pensaba en
que en los procesos de hacer la burocracia para el retorno, de pensar |0 que pasa con
un cuerpo gue no tiene papeles, o gue si los tiene o cuando se trata de asesinatos a
manos de policia.En todos estos procesos se teje un tejido a través de la reparacion.

Tenemos 15 minutos y voy a concretar dos cosas que creo que son
importantes. La primera es si alguien quiere contactar con Semilla
Migrante para acompaiiar un proceso o porque esta buscando una
forma de ser acompaiiada, ;como puede conectar con vosotras?

Carlos: Primero querria volver a reafirmar como nuestros ejes de trabajo para que
la gente también tenga mas claridad. Uno tiene que ver con la intervencion artistica,
comunitaria e intervencion social. La intervencion emocional acompafamiento

de procesos de duelos migratorios, procesos particulares emocionales. Y por otro
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lado, el tema de formaciones entidades, como prestadoras de servicios publicos y
entidades comunitarias. Nosotros ahora estamos en un proceso de reorganizacion
en términos como de redes sociales. Por ahora contamos con un Instagram.

Joana: Y una pagina web.
Carlos: Y una pagina web, pero por ahora.
Juani: Y el email.

Carlos: Si, el email también. Pero sobre todo email y el Instagram son lo que
mas tenemos activo. Por ahi nos pueden contactar con cualquier persona.

Entonces acompaiiais la educacion formal, no formal, la educacion institucional
y ojala la sectorial. Simplemente se tienen que poner en contacto.

Joana: Si.

Quiero terminar con una pregunta que le hago a todas las personas que estamos en
esta constelacion de fuertas, que tiene que ver con que nos lleva a dedicarnos a esto.
Tenemos aqui a tres profesionales de sectores muy diferentes que deciden sumar
esfuerzo, tiempo y energia que a veces no tenemos, porque esto es autogestion y

no trabajo productivo. ;Qué nos mantiene, que nos convoca, que nos invoca es?

Carlos: Hay una parte muy visceral de que la vida quiere proliferar. Hay esta imagen
de una planta qgue nace en el cemento de una ciudad. Que nos mantiene agui es que
el cuerpo busca vida. Y también hay ciertos cuerpos que viendo tantas injusticias no
se pueden guedar como de brazos cruzados, por decirlo de alguna manera. Para mi,
es gue mi memoria visceral necesita rebrotar. Que también creo en los ancestros vy la
herencia que nos dejan, que hay voces que han marcado estos caminos y gue a mi me
gustaria seguir reproduciendo y que estas voces, voces siguen viviendo en mi cuerpo

y yo transmitirlas. También un afan de experimentar otras formas de vida diferentes a
lo que el capitalismo siempre hace. iCOmo podemos experimentar algo mas alla del
individualismo, del ir a trabajar, consumir, dormir? ;Donde esta en el goce? ;Donde esta
el goce de la comunidad, del cuerpo, de experimentar todo o que podemos hacer?

Joana: Yo estoy totalmente de acuerdo con lo que ha dicho Juani. Me sumo que es
una cosa visceral de responder a esa fuerza, esa energia vital que quiere expresarse
y salir. A eso sumaria que también entre nosotras tres hay un vinculo bastante fuerte
de cuidado muy bonito. Y eso lo hemos ido construyendo entre las tres. Como estar
pendiente del afuera, pero también muy pendiente de nosotras tres, de c;omo

nos estamos cuidando, cdmo nos estamos alimentando, cdmo estamos nutriendo

el fueguito ahi entre nosotras tres. Hablabamos de la muerte y hemos hablado

en algun momento que si yo me muero aqui, agui no tengo familia, ;qué pasaria?
Entonces estan ellos dos. De alguna manera hay un respaldo grandisimo, son mi
familia aqui. Es hermoso, porgue es como juntarte con personas con las gue tienes
un vinculo muy precioso. Te cuidas como fueguitos, pero aparte de eso, no solamente
estas transmutando el malestar, también estas haciendo algo con ese malestar que
estas habitando y estas volviéndolo arte, estas volviendo al activismo, estas tocando
puertas, estas haciendo fisuras. Es como una reunion magica de cosas. Yo lo hago
porgue creo que es un encuentro muy magico y lo celebro y celebro la vida.
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Carlos: Cada vez que voy a Barcelona, voy al puerto y miro la estatua de Colén

y luego hablo con otras personas que sienten esas mismas ganas de quemarla.
Yo creo que ahi esa chispita, porgue yo creo gue esa voz ancestral que nos hace
vernos no solo para ser colegas, sino para conspirar en sitios mas inclusivos, para
conspirar en solidaridad. Creo que asi sea que venimos de lugares diferentes,
diferentes experiencias, ese fueguito interno es lo que hace que digamos: ademas
de encontrarnos, de auto cuidarnos, ¢como damos un segundo paso poner
accion a esto? Yo creo gue hay nuestra misma necesidad de autoapapacho,
como dicen en México. Nos da primero uno, la necesidad de familia como dice
Joanna y dos, la necesidad de accion para trascender. Si no respondiéramos
ramos a ese fuego de trascender gue es la accion, podria ser algo muy vacio.

Laultima pregunta que os voy a hacer porque la Constelacion
de los Comunes es un lugar de buenas noticias.

Carlos: Que bien.
¢Nos podéis contar alguna buena noticia desde la Semilla Migrante?

Carlos: Yo creo que primero estar aca con ustedes. Nuestro proceso interno como
Semilla es un proceso de crecimiento. Asi como la semilla, a veces pasa por momentos
de escasez de agua, de encontrar nutrientes. Ahora estamos en un momento en

que llegan nuevas personas y nos nutren, como Joana, y eso es lo primero: el
fortalecimiento de la organizacion y darnos cuenta que podemos cuidarnos y cuidar

la organizacion. No necesitamos nada mas. Y siento que ese mismo proceso refleja un
crecimiento también hacia afuera. Como Semilla Migrante sentimos que hemos sido
siendo mas visibles, mas reconocidas y que se esta viendo lo poco que hacemos. Para
mi la noticia alegre es el momento gue estamos hablando como Semilla Migrante

Joana: Para mi la noticia alegre es que hay formas de hacer activismo desde

la sabrosura y el disfrute. Que no tiene que ser una cosa pesada ni densa, sino,
como el activismo mismo, de pensarnos otras formas de mundo posible. Ver
Como eso se proyecta y se convierte en una cosa deseable. Cuando yo estoy
pensando concebir y creando cosas con Semilla, estoy con mucho deseo puesto
ahi y disfrutando mucho el proceso. Entonces, yo creo que una buena noticia para
los Comunes es esa; gue esas propuestas no tienen gue ser una carga, también
tienen que ser proyectos deseables, de sabrosura, de disfrute, de gozo.

Juani: Yo creo que buena noticia es también que Semilla puede verse como un
referente. Llevamos ocho afios ya de un proyecto de ver crecer este proceso. Y también
otra buena noticia es que es real que hay otras formas de ser fuera de la academia,

de construir conocimiento critico. Y de que la noticia mas buena que tenemos es

que tenemos un cuerpo, que esta vivo y gue hay que regresar a escucharlo.

Y que ademas se puede dar 1a mano con el académico y entre todas,

al final transformamos realidades y nos acompaiiamos en el
proceso. Gracias a las tres por esta conversacion y por existir.
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